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Пояснительная записка 

Направленностьпрограммы-цифроваялабораторияУровеньпрограммы-

базовый.Возрастобучающихся: от 15летдо 16 лет.Срок реализациипрограммы: 1 год. 

 
Реализацияпрограммыобеспечиваетсянормативнымидокументами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»(с изм. идоп., вступ. всилус 01.09.2020). 

2. Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ постратегическомуразвитию инациональным проектам,протокол 

от24.12.2018 №16) 

3. Методическиерекомендациипосозданиюифункционированиювобщеобразовательныхорга

низациях,расположенныхвсельскойместностиималыхгородах,центровобразованияестеств

енно-

научнойитехнологическойнаправленностей(«Точкароста»)(УтвержденыраспоряжениемМ

инистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот12января2021г.№Р-6) 
 

Реализациярабочейпрограммыпо физике «Физика в задачах и экспериментах» 

способствуетобщеинтеллектуальномунаправлениюразвитиюличностиобучающихся8кла

ссов. 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно из 

ведущих 

мест.Являясьфундаментомнаучногомиропонимания,оноспособствуетформированиюзнани

йобосновных методах научного познания окружающего мира, фундаментальных научных 

теорий 

изакономерностей,формируетуучащихсяуменияисследоватьиобъяснятьявленияприродыит

ехники. 

Какшкольныйпредмет,физикаобладаетогромнымгуманитарнымпотенциалом,онаактивноф

ормируетинтеллектуальныеимировоззренческиекачестваличности.Дифференциацияпредп

олагаеттакуюорганизациюпроцессаобучения,котораяучитываетиндивидуальныеособеннос

ти учащихся, их способности и интересы, личностный опыт. Дифференциация 

обученияфизике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую подготовку, с другой — 

удовлетворитьпотребностикаждого,ктопроявляетинтересиспособностикпредметуивыходи

тзарамкиизученияфизики вшкольномкурсе. 

 
Раздел1. Планируемыерезультатыосвоения программы. 

 
Достижение планируемых результатов в основной школе происходит в комплексе 

использованиячетырѐхмеждисциплинарныхучебныхпрограмм(«Формированиеуниверса

льныхучебныхдействий»,«ФормированиеИКТ-

компетентностиобучающихся»,«Основыучебно-

исследовательскойипроектнойдеятельности»,«Основысмысловогочтенияиработыстекст

ом») и учебных программ по всем предметам, в том числепо физике. После 

изученияпрограммывнеурочнойдеятельности«Физикавзадачах 

иэкспериментах»обучающиеся: 

• систематизируюттеоретическиезнанияиуменияпорешениюстандартных,нестандартных,т

ехническихиолимпиадных задачразличными методами; 
• выработаютиндивидуальныйстильрешенияфизическихзадач. 

• совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, проводить измерения 

физическихвеличин(определятьценуделения,сниматьпоказания,соблюдатьправилатехни

кибезопасности); 
• научатся пользоваться приборами, с которыми не сталкиваются на уроках физики в 

основнойшколе; 

• разработаютисконструируютприборыимоделидляпоследующейработывкабинетефизики. 

• совершенствуют навыки письменной и устной речи в процессе написания 

исследовательскихработ,инструкцийквыполненныммоделямиприборам,привыступления

хнанаучно-практическихконференциях различных уровней. 

• определятдальнейшеенаправлениеразвитиясвоихспособностей,сферунаучныхинтересов,

определятсясвыборомдальнейшегообразовательногомаршрута,дальнейшегопрофиляобу

чениявстаршей школе. 



 

Предметнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиявляются: 

1. умениепользоватьсяметодаминаучногопознания,проводитьнаблюдения,планироватьипр

оводитьэксперименты,обрабатывать результатыизмерений; 

2. научитьсяпользоватьсяизмерительнымиприборами(весы,амперметр,вольтметр,термомет

р),собиратьнесложныеэкспериментальныеустановкидляпроведенияпростейшихопытов; 

3. развитие элементов теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливатьфакты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять 

причинноследственные связи 

междувеличинами,которыеегохарактеризуют,выдвигатьгипотезы,формулироватьвывод

ы; 

4. развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах эксперимента, кратко и 

точноотвечатьнавопросы,использоватьсправочнуюлитературуидругиеисточникиинформ

ации. 

 

Метапредметнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиявляются: 

1. овладениенавыкамисамостоятельногоприобретенияновыхзнаний,организацииучебнойде

ятельности,постановкицелей,планирования,самоконтроляиоценкирезультатовсвоейдеят

ельности,умениямипредвидеть возможныерезультаты своихдействий; 

2. приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора информации с 

использованиемразличных источников и новых информационных технологий для 

решения экспериментальныхзадач; 

3. формированиеуменийработатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей,предс

тавлятьиотстаивать своивзгляды и убеждения,вестидискуссию; 
 

4. овладениеэкспериментальнымиметодамирешениязадач. 

 
Личностнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельностиявляются: 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и

 творческихспособностейучащихся; 

2. самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактическихумений; 

3. приобретениеуменияставитьпередсобойпознавательныецели,выдвигатьгипотезы

,доказыватьсобственную точкузрения; 

4. приобретениеположительногоэмоциональногоотношениякокружающейприроде

исамомусебекак частиприроды. 

 

Раздел2. Содержание  программы суказаниемформорганизацииивидовдеятельности. 

 
Опираясь на индивидуальные образовательныезапросыиспособности каждого 

ребенка,приреализации программы по физике «Физика в задачах и 

экспериментах»,можнодостичьосновнойцели-

развитьуобучающихсястремлениекдальнейшемусамоопределению,интеллектуальн

ой,научнойипрактическойсамостоятельности,познавательнойактивности. 

Данная программа позволяет обучающимся ознакомиться с методикой организации и 

проведенияэкспериментально-исследовательской деятельности в современном учебном 

процессе по 

физике,ознакомитьсясомногимиинтереснымивопросамифизикинаданномэтапеобучения,

выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное представление о 

проблемеданной науки. Экспериментальная деятельность будет способствовать 

развитию 

мыслительныхоперацийиобщемуинтеллектуальномуразвитию.Неменееважнымфакторо

мреализацииданной программы является стремление развить у учащихся умение 

самостоятельно 

работать,думать,экспериментироватьвусловияхшкольнойлаборатории,атакжесовершенс

твоватьнавыки аргументации собственной позиции по определѐнным вопросам. 

Содержание 

программысоответствуетпознавательнымвозможностямшкольниковипредоставляетимво

зможностьработать на уровне повышенных требований, развивая учебную мотивацию. 

Содержание 

занятийвнеурочнойдеятельностипредставляетсобойвведениевмирэкспериментальнойфи

зики,вкотором учащиеся станут исследователями и научаться познавать окружающий 



их мир, то естьосвоятосновныеметодынаучногопознания.В 

условияхреализацииобразовательнойпрограммыширокоиспользуютсяметодыучебного,и

сследовательского,проблемногоэксперимента.Ребѐнок в процессе познания, приобретая 

чувственный (феноменологический) опыт, 

переживаетполученныеощущенияивпечатления.Этипереживанияпробуждаютипобужда

ютпроцессмышления. Специфическая форма организации позволяет учащимся 

ознакомиться со многимиинтересными вопросами физики на данном этапе обучения, 

выходящими за рамки 

школьнойпрограммы,расширитьцелостноепредставлениеопроблемеданнойнауки.Детипо

лучаютпрофессиональныенавыки,которыеспособствуютдальнейшейсоциальнойадаптац

иивобществе. 

Дляреализациицелейпрограммы 

требуетсярешениеконкретныхпрактическихзадач.Основныезадачивнеурочнойдеятельно

стипо физики: 

• выявлениеинтересов,склонностей,способностей,возможностейучащихсякразличнымвида

мдеятельности; 

• формированиепредставленияоявленияхизаконахокружающегомира,скоторымишкольни

кисталкиваютсявповседневнойжизни; 

• формированиепредставленияонаучномметодепознания; 

• развитиеинтересакисследовательскойдеятельности; 

• развитиеопытатворческойдеятельности,творческихспособностей; 

• развитиенавыковорганизациинаучноготруда,работысословарямииэнциклопедиями; 

• созданиеусловийдляреализациивовнеурочноевремяприобретенныхуниверсальныхучебн

ыхдействийвурочное время; 

• развитиеопытанеформальногообщения,взаимодействия,сотрудничества;расширениерам

окобщенияссоциумом. 
• формированиенавыковпостроенияфизическихмоделейиопределенияграницихприменимости

. 
• совершенствование умений применять знания по физике для объяснения явлений 

природы, свойстввещества, решения физических задач, самостоятельного приобретения и 
оценки новой 
информациифизическогосодержания,использованиясовременныхинформационныхтехнол
огий; 

• использованиеприобретѐнныхзнанийиуменийдлярешенияпрактических,жизненныхзадач; 

• включениеучащихсявразнообразнуюдеятельность:теоретическую,практическую,аналитич

ескую,поисковую; 

• выработкагибкихуменийпереноситьзнанияинавыкинановыеформыучебнойработы; 

• развитие сообразительности и быстроты реакции при решении новых различных 

физических задач,связанныхс практической деятельностью. 

 

Методыобученияиформыорганизациидеятельностиобучающихся 

Реализацияпрограммы«Физикавзадачахиэкспериментах»предполагаетиндивидуальнуюигр

упповуюработуобучающихся,планированиеипроведениеисследовательского 

эксперимента, самостоятельный сбор данных для решения практических 

задач,анализиоценкуполученныхрезультатов,изготовлениепособийимоделей.Программапр

едусматриваетнетолькообучающиеиразвивающиецели,еѐреализацияспособствуетвоспитан

ию творческой личности с активной жизненной позицией. Высоких результатов 

могутдостичьвданномслучаенетолькоученикисхорошейшкольнойуспеваемостью,ноивсеце

леустремлѐнныеактивныеребята, ужесделавшие свойпрофессиональный выбор. 

Содержаниепрограммы 

 

№ Названиераздела 

(темы) 

Содержаниеучебногопредмета,курса 

1. Физическийметодизу

ченияприроды:теоре

тическийи 

экспериментальный 

Определениеценыделенияприборов,снятие показаний. 

Определениепогрешностейизмерений. 



2. Тепловые 

явленияи методы 

ихисследования 

Решение задач на определение количества 

теплоты.Применениетепловогорасширениядлярегис

трациитемпературы.Исследованиепроцессовплавлен

ияи 

отвердевания.Приборыдляизмерениявлажностивоздуха. 

3. Электрическиеимаг

нитные явленияи 

методы 

ихисследования 

ЗаконОмадляучасткацепи.Решениезадач.Расчет 

потребляемойэлектроэнергии.Измерениемагнитногополя 

вокруг проводника с током. Решение задач на закон Джоуля -

Ленца. 

4. Световыеявления Законраспространениясвета.Законотражениясвета.Законпре

ломлениясвета.Линзы.Оптическая силалинзы. 

Построениеизображенийвсобирающейирассеивающейли

нзах. 

 

Тематическоепланирование 
№

п/п 
Наиме-

нование

раздела 

Содержание Кол-

во 

часов 

Форма
занятия 

Использование

оборудования 

«Точкароста» 

Дата 

I.Физическийметодизученияприроды:те

оретическийиэкспериментальный 

1    

1  Вводноезанятие.Инструктажпот

ехнике безопасности. На 

базеЦентра"Точка Роста" 

1 беседа Ознакомление 

сцифровой 

лабораторией 

"Точкароста" 

 

Глава II. Тепловые явления и методы 

ихисследования 

12    

2-3  Практическаяработа№1 
«Определение количества 

теплотыпри нагревании и 

охлаждении». НабазеЦентра"Точка 

Роста" 

2 Практическая

работа 

Датчиктемператур
ы,калориметр,сосу
дстающимльдом, 
сосуд сводой, 

электронныеве

сы. 

 

4-5  Практическаяработа№2 
«Определениеудельнойтеплоты 

плавленияльда». 

2 практическая

работа 

  

6-7  Приборыдляизмерения 
влажности. 

Экспериментальнаяработа№3«

Определение 

влажностивоздухавкабинетах 
школы»На базе Центра"ТочкаРоста" 

2 эксперимент Датчиктемпер
атуры,термом
етр,марля,сос
удсводой 

 

8-
13 

 Решениезадачнаопределениек

оличестватеплоты. 

6 решениезадач   

ГлаваIII.Электрическиеявленияиметоды 18    

14-
17 

 Закон Ома для участка 

цепи.Решениезадач 

4 решениезадач   



18-
19 

 Практическая работа № 4 

«Расчѐтпотребляемой 

электроэнергиисобственного 

дома». На базе Центра"ТочкаРоста" 

2 практическая

работа 

Датчик 
тока,датчикнап
ряжения,лампо
чка,источникп
итания,компле
кт 

проводов,ключ 

 

20-
23 

 Решение задач на закон Джоуля -

Ленца. 

4 решениезадач   

27  Получение и 

фиксированноеизображение 

магнитных полей. НабазеЦентра 

"ТочкаРоста" 

4 практическая

работа 

демонстрация 

«Измерениемагнитног

о полявокруг 

проводникас током»: 

датчикмагнитного 

поля,два 

штатива,комплектпров

одов, 

источник 

тока,ключ 

 

28-
31 

 Решениекачественныхзадач. 4 деловаяигра   

ГлаваIV.Световые явления 6    

32-

33 

 Закон распространения 

света.Закон отражения света. 

Законпреломлениясвета. 

2 практическая

работа 

  

34  Линзы. Оптическая сила 

линзы.Построение 

изображений всобирающей и 

рассеивающейлинзах. 

1 практическая

работа 

  

 


