


1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты обучения 

 усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к своему физиологическому и 

психологическому здоровью и здоровью других людей; 

 принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа жизни, потребность в 

физическом самосовершенствовании и спортивно-оздоровительной деятельности, 

неприятие курения, употребления алкоголя и наркотиков; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной 

жизни, ответственный подход созданию семьи, уважительное и заботливое отношение 

членам своей семьи; 

 усвоение  гуманистических,  демократических  и  традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности и долга перед Родиной, готовности служить ей и защищать ее;  

 уважение к государственным символам Российской Федерации — гербу, флагу и гимну; 

 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие 

современного мира, осознание своего места в этом мире; 

 осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего закон и 

правопорядок, правильно понимающего и выполняющего свои конституционные права и 

обязанности, принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности, обладающего чувством собственного 

достоинства; 

 готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность 

коммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, 

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, к 

осознанному выбору будущей профессии, успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения. 

 

Метапредметные результаты обучения 

 умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и ставить 

перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и контролировать 

их выполнение, использовать необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать 

правильное решение в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность к 

самостоятельному поиску способов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников, достаточная компетентность в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

 умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и 

чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, 

контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, формулировать термины и понятия в области безопасности жизнедеятельности; 



 владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной 

ориентации. 

 

Предметные результаты обучения 
В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 
среднего общего образования выпускник 11 класса научится: 

  
Основы здорового образа жизни  

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового 

образа жизни; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни 

для изучения и реализации своих прав;  

 оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни;  

 описывать факторы здорового образа жизни;  

 объяснять преимущества здорового образа жизни;  

 объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства;  

 описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;  

 раскрывать сущность репродуктивного здоровья;  

 распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное 

здоровье;  

 анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, 

соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления 

личного здоровья; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, 

здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья; 

 уметь применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 
 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания 
первой помощи;  

 использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи 
для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;   

 оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи;  

 отличать первую помощь от медицинской помощи;   

 распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 
мероприятия по ее оказанию;  

 оказывать первую помощь при неотложных состояниях;  

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;  

 выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с 
использованием подручных средств и средств промышленного изготовления;  

 действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного 
назначения;  

 составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи 
пострадавшему;  

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-
эпидемиологического благополучия населения;  

 использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-
эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и 
определения ответственности;   



 оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных 
заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных 
заболеваний;  

 классифицировать основные инфекционные болезни;  

 определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения 
инфекционных заболеваний;  

 действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 
эпидемиологического или бактериологического очага; 

 уметь применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 
модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях. 
 

Основы обороны государства  

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны 
государства;  

 характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России;  

 описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты;  

 приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, 
оказывающих негативное влияние на национальные интересы России;   

 приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;   

 раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках 
реализации национальных интересов и обеспечения безопасности;  

 разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны 
РФ;  

 оперировать основными понятиями в области обороны государства;  

 раскрывать основы и организацию обороны РФ;  

 раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны;  

 объяснять направление военной политики РФ в современных условиях;  

 оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной 
службы; 

 раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности 
гражданина РФ; 

 описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 
формирований и органов в мирное и военное время;  

 характеризовать историю создания ВС РФ;  

 описывать структуру ВС РФ;  

 характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи;  

 распознавать символы ВС РФ;  

 приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ;  
 

Правовые основы военной службы 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской 

обязанности граждан и военной службы; 

 использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во 

время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

 оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной 

службы; 

 раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности 

гражданина РФ; 

 характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

 раскрывать организацию воинского учета; 

 комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

 использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной 

службы по призыву, контракту; 



 описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

 объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского 

звания; 

 различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

 описывать основание увольнения с военной службы; 

 раскрывать предназначение запаса; 

 объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

 раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

 объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве; 

 знать основы законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан: 

права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва  и прохождения военной 

службы, уставные отношения, порядок несения службы. 
 

Военно-профессиональная деятельность  

 раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности;  

 объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям;  

 оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военно-профессиональной деятельности;  

 характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-

учебных заведениях;  

 использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

 использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве 

для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений 

общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам 

экстремистской и террористической деятельности; 

 готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи 

при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах; 

 объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и 
модернизации ВС РФ;  

 приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в 
войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию;  

 выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-
учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения 
ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

 оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные 
заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 
России.  

  

2. Содержание учебного предмета 
Базовый уровень 

 

Основы здорового образа жизни (5 часов) 

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа 

жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Демографическая ситуация в России. 

Репродуктивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни.  

 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (8 часов) 



Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. Права, 

обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. Состояния, 

требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая 

помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими 

веществами. Медико-психологическая помощь. Правила и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших. Основы законодательства Российской Федерации в сфере 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные 

инфекционные заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае возникновения 

эпидемии. Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и санитарного 

назначения.  

 

Основы обороны государства  (9 часов) 

Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ и 

стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз национальной и военной 

безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России. Содержание 

и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика Российской Федерации в 

современных условиях. Основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности. Военные 

гуманитарные миссии РФ в «горячих точках» мира. Военные операции на территории РФ: 

борьба с терроризмом. Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска, воинские 

формирования и органы, их предназначение и задачи. История создания ВС РФ. Структура ВС 

РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. Воинские символы, традиции и 

ритуалы в ВС РФ. Основные направления развития и строительства ВС РФ. Модернизация 

вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и ресурсное 

обеспечение ВС РФ. 

 

Правовые основы военной службы (6 часов) 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского учета. 

Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу по контракту. 

Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок военной 

службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту и для 

проходящих альтернативную гражданскую службу. Воинские должности и звания. Военная 

форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с военной службы. Запас. 

Мобилизационный резерв. 

  

Военно-профессиональная деятельность (4 часа) 

Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. 

Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. 

Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка офицеров на военных 

кафедрах образовательных организаций высшего образования. Порядок подготовки и 

поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования 

МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

 

Промежуточная аттестация (тестовая работа) 1 час 

 



3. Тематическое (календарно-тематическое) планирование 

№ 

урока 

Тема урока.  Кол-

во 

часов 

Планируемые результаты обучения Домашнее 

задание 
Дата проведения 

Предметные  План Корректир

овка 

Основы здорового образа жизни (5 часов) 

Метапредметные: 
 Умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и ставить перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и 

контролировать их выполнение, использовать необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать правильное решение в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность к самостоятельному 

поиску способов решения практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, достаточная компетентность в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

 умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, 

контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, формулировать термины и понятия в области безопасности 

жизнедеятельности; 

 владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для 

профессиональной ориентации. 

Личностные:  
 усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к своему физиологическому и психологическому здоровью и здоровью других людей; 

 принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа жизни, потребность в физическом самосовершенствовании и спортивно-оздоровительной деятельности, 

неприятие курения, употребления алкоголя и наркотиков; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, ответственный подход созданию семьи, уважительное и заботливое 

отношение членам своей семьи; 

 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира, осознание своего места в этом мире; 

 готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность коммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения. 



1 Основы законодательства Российской 

Федерации в области формирования 

здорового образа жизни.  

1 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области здорового образа жизни; использовать основные нормативные 

правовые акты в области здорового образа жизни для изучения и 

реализации своих прав;  оперировать основными понятиями в области 

здорового образа жизни. 

Конспект   

2 Факторы и привычки, разрушающие 

здоровье. 
1 Описывать факторы здорового образа жизни; объяснять преимущества 

здорового образа жизни; объяснять значение здорового образа жизни 

для благополучия общества и государства; описывать основные 

факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека. 

Использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и 

законодательстве для выработки осознанного негативного 

отношения к любым видам нарушений общественного порядка, 

употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам 

экстремистской и террористической деятельности. 

Конспект   

3 Демографическая ситуация в России. 1 Раскрывать сущность репродуктивного здоровья; распознавать 

факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное 

здоровье; пользоваться официальными источниками для получения 

информации  о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и 

укреплении репродуктивного здоровья. 

Конспект   

4 Репродуктивное здоровье. 1 Раскрывать сущность репродуктивного здоровья; распознавать 

факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное 

здоровье; пользоваться официальными источниками для получения 

информации  о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и 

укреплении репродуктивного здоровья. 

Конспект   

5 Индивидуальная модель здорового образа 

жизни. Проверочная работа. 
1 Анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его 

сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для 

сохранения и укрепления личного здоровья; уметь применять 

полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Конспект   

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (8 часов) 

Метапредметные: 
 Умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и ставить перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и 

контролировать их выполнение, использовать необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать правильное решение в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность к самостоятельному 

поиску способов решения практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, достаточная компетентность в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

 умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, 



контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, формулировать термины и понятия в области безопасности 

жизнедеятельности; 

 владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для 

профессиональной ориентации. 

Личностные: 
 усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к своему физиологическому и психологическому здоровью и здоровью других людей; 

 принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа жизни, потребность в физическом самосовершенствовании и спортивно-оздоровительной деятельности, 

неприятие курения, употребления алкоголя и наркотиков; 

 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира, осознание своего места в этом мире; 

 готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность коммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения. 

6 Основы законодательства Российской 

Федерации в области оказания первой 

помощи. Права, обязанности и 

ответственность гражданина при оказании 

первой помощи.  

1 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области оказания первой помощи; использовать основные 

нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для 

изучения и реализации своих прав, определения ответственности; 

оперировать основными понятиями в области оказания первой 

помощи; отличать первую помощь от медицинской помощи.  

 

Конспект   

7 Состояния, требующие проведения первой 

помощи, мероприятия и способы оказания 

первой помощи при неотложных 

состояниях. Первая помощь при дорожно-

транспортном происшествии. 

1 Распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и 

определять мероприятия по ее оказанию; оказывать первую помощь 

при неотложных состояниях; составлять модель личного безопасного 

поведения при оказании первой помощи пострадавшему; вызывать в 

случае необходимости службы экстренной помощи. 

Готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- 

и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту 

повреждениях и травмах. 

Конспект   

8 Первая помощь при остром отравлении 

никотином, алкоголем, лекарствами, 

ядами, наркотическими веществами. 

Медико-психологическая помощь. 

1 Распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и 

определять мероприятия по ее оказанию; оказывать первую помощь 

при неотложных состояниях; составлять модель личного безопасного 

поведения при оказании первой помощи пострадавшему; вызывать в 

случае необходимости службы экстренной помощи. 

Готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- 

и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту 

повреждениях и травмах. 

Конспект   

9 Правила и способы переноски 1 Выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными Конспект   



(транспортировки) пострадавших. способами с использованием подручных средств и средств 

промышленного изготовления; составлять модель личного безопасного 

поведения при оказании первой помощи пострадавшему. 

Готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- 

и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту 

повреждениях и травмах. 

10 Основы законодательства Российской 

Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия 

населения. Права, обязанности и 

ответственность гражданина в сфере 

санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. 

1 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения; 

использовать основные нормативные правовые акты в сфере 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения 

и реализации своих прав и определения ответственности.   

 

Конспект   

11 Основные инфекционные заболевания и 

их профилактика.  
1 Оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения 

отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний 

и особо опасных инфекционных заболеваний; классифицировать 

основные инфекционные болезни; определять меры, направленные на 

предупреждение возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний. 

Конспект   

12 Правила поведения в случае 

возникновения эпидемии.  
1 Действовать в порядке и по правилам поведения в случае 

возникновения эпидемиологического или бактериологического очага; 

уметь применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Конспект  

 
 

13 Предназначение и использование знаков 

безопасности медицинского и санитарного 

назначения. Проверочная работа. 

1 Действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского 

и санитарного назначения. 

 

Конспект   

Основы обороны государства  (9 часов) 

Метапредметные: 
 Умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и ставить перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и 

контролировать их выполнение, использовать необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать правильное решение в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность к самостоятельному 

поиску способов решения практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, достаточная компетентность в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

 умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, 



контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, формулировать термины и понятия в области безопасности 

жизнедеятельности; 

 владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для 

профессиональной ориентации. 

Личностные: 
 Усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к своему физиологическому и психологическому здоровью и здоровью других людей; 

 усвоение  гуманистических,  демократических  и  традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности 

и долга перед Родиной, готовности служить ей и защищать ее;  

 уважение к государственным символам Российской Федерации — гербу, флагу и гимну; 

 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира, осознание своего места в этом мире; 

 осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего закон и правопорядок, правильно понимающего и выполняющего свои конституционные 

права и обязанности, принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, обладающего чувством 

собственного достоинства; 

 готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность коммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, к осознанному выбору будущей профессии, успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения. 

14 Состояние и тенденции развития 

современного мира и России. 

Национальные интересы РФ и 

стратегические национальные 

приоритеты.  

1 Характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и 

России. Описывать национальные интересы РФ и стратегические 

национальные приоритеты. 

 

Конспект   

15 Факторы и источники угроз национальной 

и военной безопасности, оказывающие 

негативное влияние на национальные 

интересы России.  

1 Приводить примеры факторов и источников угроз национальной 

безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные 

интересы России.   

 

Конспект   

16 Содержание и обеспечение национальной 

безопасности РФ. Военная политика 

Российской Федерации в современных 

условиях.  

1 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в 

области обороны государства; оперировать основными понятиями в 

области обороны государства; раскрывать основы и организацию 

обороны РФ.  

Конспект   

17 Основные задачи и приоритеты 

международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных 

интересов и обеспечения безопасности. 

1 Раскрывать основные задачи и приоритеты международного 

сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и 

обеспечения безопасности. 

 

Конспект   



18 Военные гуманитарные миссии РФ в 

«горячих точках» мира. Военные 

операции на территории РФ: борьба с 

терроризмом.  

1 Приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей; 

разъяснять основные направления обеспечения национальной 

безопасности и обороны РФ; объяснять направление военной политики 

РФ в современных условиях.  

Конспект   

19 Вооруженные Силы Российской 

Федерации, другие войска, воинские 

формирования и органы, их 

предназначение и задачи.  

1 Раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области 

обороны; описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, 

других войск, воинских формирований и органов в мирное и военное 

время.  

 

Конспект   

20 История создания ВС РФ. Структура ВС 

РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их 

предназначение и задачи.  

1 Характеризовать историю создания ВС РФ. Описывать структуру ВС 

РФ. Характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и 

задачи.  

 

Конспект   

21 Воинские символы, традиции и ритуалы в 

ВС РФ. Проверочная работа. 
1 Распознавать символы ВС РФ; приводить примеры воинских традиций 

и ритуалов ВС РФ.  

 

Конспект   

22 Основные направления развития и 

строительства ВС РФ. Модернизация 

вооружения, военной и специальной 

техники. Техническая оснащенность и 

ресурсное обеспечение ВС РФ. 

1 Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, 
оснащения и модернизации ВС РФ; приводить примеры применения 
различных типов вооружения и военной техники в войнах и 
конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их 
эволюцию. 

Конспект   

Правовые основы военной службы (6 часов) 

Метапредметные: 
 Умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и ставить перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и 

контролировать их выполнение, использовать необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать правильное решение в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность к самостоятельному 

поиску способов решения практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, достаточная компетентность в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

 умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, 

контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, формулировать термины и понятия в области безопасности 

жизнедеятельности; 

 владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для 

профессиональной ориентации. 

Личностные: 



 Усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к своему физиологическому и психологическому здоровью и здоровью других людей; 

 усвоение  гуманистических,  демократических  и  традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности 

и долга перед Родиной, готовности служить ей и защищать ее;  

 уважение к государственным символам Российской Федерации — гербу, флагу и гимну; 

 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира, осознание своего места в этом мире; 

 осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего закон и правопорядок, правильно понимающего и выполняющего свои конституционные 

права и обязанности, принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, обладающего чувством 

собственного достоинства; 

 готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность коммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, к осознанному выбору будущей профессии, успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения. 

23 Воинская обязанность. Подготовка 

граждан к военной службе.  
1 Оперировать основными понятиями в области воинской обязанности 

граждан и военной службы; раскрывать сущность военной службы и 

составляющие воинской обязанности гражданина РФ. Комментировать 

назначение основных нормативных правовых актов в области воинской 

обязанности граждан и военной службы; использовать нормативные 

правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей 

до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, 

во время увольнения с военной службы и пребывания в запасе. 

Характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной 

службе. 

Конспект   

24 Организация воинского учета. Призыв 

граждан на военную службу.  
1 Раскрывать организацию воинского учета. Знать основы 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан: права и обязанности гражданина до призыва, во время 

призыва  и прохождения военной службы, уставные отношения, 

порядок несения службы. 

Конспект   

25 Поступление на военную службу по 

контракту. Исполнение обязанностей 

военной службы.  

1 Знать основы законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан: права и обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва  и прохождения военной службы, уставные отношения, 

порядок несения службы. Комментировать назначение Общевоинских 

уставов ВС РФ; использовать Общевоинские уставы ВС РФ при 

подготовке к прохождению военной службы по призыву, контракту. 

Конспект   

26 Альтернативная гражданская служба. 

Срок военной службы для 

военнослужащих, проходящих военную 

службу по призыву, по контракту и для 

проходящих альтернативную 

1 Знать основы законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан: права и обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва  и прохождения военной службы, уставные отношения, 

порядок несения службы. Описывать порядок и сроки прохождения 

службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы. 

Конспект   



гражданскую службу.  

27 Воинские должности и звания. Военная 

форма одежды и знаки различия 

военнослужащих ВС РФ.  

1 Объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и 

лишения воинского звания. Различать военную форму одежды и знаки 

различия военнослужащих ВС РФ. 

Конспект   

28 Увольнение с военной службы. Запас. 

Мобилизационный резерв. Проверочная 

работа. 

 

1 Описывать основание увольнения с военной службы;  раскрывать 

предназначение запаса; объяснять порядок зачисления и пребывания в 

запасе; раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в 

резерве.  

Конспект   

Военно-профессиональная деятельность (4 часа) 

Метапредметные: 
 Умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и ставить перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и 

контролировать их выполнение, использовать необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать правильное решение в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность к самостоятельному 

поиску способов решения практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, достаточная компетентность в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

 умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, 

контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, формулировать термины и понятия в области безопасности 

жизнедеятельности; 

 владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для 

профессиональной ориентации. 

Личностные: 
 Усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к своему физиологическому и психологическому здоровью и здоровью других людей; 

 усвоение  гуманистических,  демократических  и  традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности 

и долга перед Родиной, готовности служить ей и защищать ее;  

 уважение к государственным символам Российской Федерации — гербу, флагу и гимну; 

 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира, осознание своего места в этом мире; 

 осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего закон и правопорядок, правильно понимающего и выполняющего свои конституционные 

права и обязанности, принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, обладающего чувством 

собственного достоинства; 

 готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность коммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 



 готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, к осознанному выбору будущей профессии, успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения. 

29 Цели и задачи военно-профессиональной 

деятельности.  
1 Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности.  Конспект   

30 Военно-учетные специальности.  

Профессиональный отбор.  

Военная служба по призыву как этап 

профессиональной карьеры.  

1 Объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным 

специальностям. 

 

Конспект   

31 Организация подготовки офицерских 

кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. Основные виды 

высших военно-учебных заведений ВС РФ 

и учреждения высшего образования МВД 

России, ФСБ России, МЧС России.  

1 Характеризовать особенности подготовки офицеров в различных 

учебных и военно-учебных заведениях.  
Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью 
получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению 
в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего 
образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; оформлять 
необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные 
заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, 
ФСБ России, МЧС России.  

Конспект   

32 Подготовка офицеров на военных 

кафедрах образовательных организаций 

высшего образования. Порядок 

подготовки и поступления в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и 

учреждения высшего образования МВД 

России, ФСБ России, МЧС России. 

1 Характеризовать особенности подготовки офицеров в различных 

учебных и военно-учебных заведениях. Оценивать уровень своей 

подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военно-профессиональной деятельности; использовать 

официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования 

МВД России, ФСБ России, МЧС России. 
Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью 
получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению 
в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего 
образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; оформлять 
необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные 
заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, 
ФСБ России, МЧС России.  

Конспект   

Промежуточная аттестация (тестовая работа) (1 час) 

33 Промежуточная аттестация (тестовая 

работа) 
1  Не задано   

 


